
Tableau C 15

Bas-Saint- Saguenay– Mauricie– Grand Abitibi- Baie- Côte- Total 
2 Part effectuée 

Laurent– Lac- Bois- Montréal
1 Témis- James Nord région de dans la région 

Gaspésie Saint-Jean Francs camingue domicile de domicile

Bas-Saint-Laurent–Gaspésie 5 922 65 372 180 19 334 20 41 58 801 7 885 75,1 %

Saguenay–Lac-Saint-Jean 84 8 594 221 126 47 237 15 56 239 386 10 125 84,9 %

Québec 490 479 33 248 957 208 2 145 99 185 295 844 39 299 84,6 %

Mauricie–Bois-Francs 63 145 646 11 162 150 1 815 72 58 86 283 14 631 76,3 %

Estrie 44 48 189 345 6 653 943 27 42 32 100 8 499 78,3 %

Grand Montréal
1

214 423 966 1 666 641 114 818 555 365 396 691 121 524 94,5 %

Outaouais 12 12 47 42 9 625 6 774 69 51 43 7 882 85,9 %

Abitibi-Témiscamingue 2 11 17 18 0 55 13 2 884 123 14 3 166 91,1 %

Baie-James 0 2 2 0 0 0 0 0 222 2 228 97,3 %

Côte-Nord 41 68 64 19 7 67 6 12 20 2 493 2 811 88,7 %

Extérieur 2 124 21 4 2 87 337 7 3 16 608 -

Total région de travail 6 873 9 971 35 792 14 521 7 735 121 126 7 918 3 720 1 526 5 672 216 659

Part des salariés domiciliés dans la région 86,2 % 86,2 % 92,9 % 76,9 % 86,0 % 94,8 % 85,5 % 77,5 % 14,6 % 44,0 %

1. Inclut les régions de l'Île de Montréal, de la Montérégie et de Laval–Laurentides–Lanaudière.
2. Le total comprend les heures non identifiées à une région de travail.

Source : CCQ, juin 2026.

Nombre d'heures travaillées par les salariés selon la région de domicile et de travail, 2025
(en milliers)
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