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Lancement de quatre nouveaux épisodes du balado A coffre ouvert
pour parler franchement de santé mentale et de dépendances

Montréal, le 2 février 2026- La Commission de la construction du Québec
(CCQ) dévoile aujourd’hui quatre nouveaux épisodes du balado A coffre
ouvert, une série qui aborde sans jugement les enjeux de dépendance et de
santé mentale auprés de la main-d'oeuvre de |'industrie de la construction.

Ce lancement s’inscrit directement dans le cadre de la Semaine de
prévention du suicide, soulignant I'importance de parler ouvertement de ces
enjeux, qui sont loin d’étre propres a cette industrie.

Ces épisodes portent sur le suicide, le stress et I'anxiété, les opioides et
autres médicaments, et le jeu et le stress financier. Ils mettent de I'avant le
role crucial des Intermédiaires, un réseau d’entraide unique dans l'industrie,
qui accompagne au quotidien les travailleuses et travailleurs aux prises avec
des difficultés personnelles. Ces bénévoles et pairs aidant sont formés pour
écouter, soutenir et orienter leurs collegues vers les bonnes ressources, dont
le programme Construire en santé, un programme de promotion et de
gestion de la santé de MEDIC Construction.

En plus du retour de Jonathan Roberge a I'animation, une nouvelle experte
s’ajoute au plateau pour certains des nouveaux épisodes : Dre Marie-Eve
Morin, médecin de famille ceuvrant en dépendances et en santé mentale.
Cette derniére nous fait part de son vécu et son expertise avec une vérité et
un aplomb qui nous plongent dans une réalité qui doit étre racontée.

Visionnez la série de huit épisodes en visitant le www.intermediaires.org ou
écoutez-les via les différentes plateformes d’écoute en format audio.

Qui sont les Intermédiaires?


https://www.ccq.org/fr-CA/avantages-sociaux/medic-construction/avis-assurabilite
https://www.intermediaires.org/

Depuis plus de 30 ans, les Intermédiaires forment un réseau d’entraide
présent sur les chantiers a travers le Québec. Aujourd’hui, plus de 700
Intermédiaires actifs jouent un role central pour écouter, soutenir et orienter
adéquatement les personnes qui vivent avec ces défis vers les ressources
disponibles.

Le programme, issu d’'une collaboration des associations patronales, des
syndicats et de la CCQ, comprend des services de prévention et
d’intervention en matiére d’alcoolisme, de toxicomanie, de jeu compulsif,
ainsi qu’un programme de gestion de la santé globale.

Pour en savoir plus sur le Réseau d'Intermédiaires, visitez le
www.intermediaires.org

CITATIONS

« Nous pouvons étre fiers et fieres du Réseau d’'Intermédiaires, qui demeure
un pilier essentiel pour soutenir les membres de notre industrie lorsqu’ils
traversent des moments difficiles. Mieux faire connaitre ce réseau, c’est
permettre aux travailleurs et travailleuses d’obtenir I'aide dont ils ou elles ont
besoin. En lancant ces nouveaux épisodes, nous souhaitons poursuivre le
travail de sensibilisation et encourager la discussion ouverte sur des enjeux
qui touchent trop souvent des personnes qui souffrent en silence. » — Le
Comité de promotion des avantages sociaux de l'industrie de la construction

« A I'occasion de la Semaine de prévention du suicide, je suis fiere de
souligner le lancement de la nouvelle série du balado A coffre ouvert. Les
leaders réunis au sein de la CCQ ont fait preuve de vision en mettant en
place un programme innovant de prévention en santé mentale, appuyé sur le
Réseau d'intermédiaires, qui facilite I'accés a des services adaptés. Grace a
leur écoute, leur empathie et leur engagement, ces personnes jouent un role
déterminant dans le mieux-étre de leurs collegues sur les chantiers de
construction. Ensemble, nous poursuivons ainsi notre engagement envers la
santé et le bien-étre des travailleuses et travailleurs de l'industrie de la
construction. » — Audrey Murray, présidente-directrice générale,
Commission de la construction du Québec


https://www.intermediaires.org/

A propos de la Commission de la construction du Québec

Créée en 1987, la Commission de la construction du Québec est responsable
de I'application de la Loi sur les relations de travail, la formation
professionnelle et la gestion de la main-d’ceuvre dans l'industrie de la
construction (loi R-20), qui encadre cette industrie. Elle offre de hombreux
services aux clienteles qu’elle dessert, notamment pour tout ce qui a trait a
la formation professionnelle, a la gestion de la main-d’ceuvre et a
I"application des conventions collectives de l'industrie de la construction.

Pour obtenir plus de renseignements, visitez le ccg.orqg.
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